Zalacznik nr 1 do Zapytania ofertowego

Lista produktéw uzywanych w zywieniu zbiorowym

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spekiaé srodki spozywcze
stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy w tych jednostkach.

Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w
Jednostkach systemu o$wiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy
wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;.

Srodki spozywcze, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1. Na catodzienne zywienie sktadaty si¢ $rodki spozyweze pochodzace z réznych grup
srodkow spozywczych.

2. Posiiki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastepujacych grup $rodkow
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce mleko lub produkty
mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona oraz thuszcze.
3. Zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych skladnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow.

4. Od poniedziatku do piatku byty podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw
Jjednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwaséw wielonienasyconych ponizej 40%.
5. Napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml
produktu gotowego do spozycia.

6. Kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych,

b) co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych,

¢) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji.

7. W zywieniu catodziennym bylo podawane przynajmniej pigé porcji warzyw lub owocow.
8. Co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

Grupa I - Produkty zbozowe

1) wielozbozowe ptatki $niadaniowe, kukurydziane

2) pieczywo razowe lub pelnoziarniste: zytnie, pszenne, mieszane lub pieczywo bezglutenowe
3) makarony: z mgki z pelnego przemiatu, zytniej, owsianej, pszennej i ziemniaczanej

4) potrawy z maki np.: nalesniki, kluski, pierogi, pyzy, kopytka, kluski leniwe

5) roznego rodzaju kasze: jeczmienna, jaglana, gryczana kukurydziana, kus-kus, manna

6) ryz: bialy i brgzowy



Grupa II - Warzywa

1) warzywa $wieze w sezonie

2) ziemniaki: z wody lub pieczone

3) warzywa surowe: marchew, seler, buraki, kalarepa, kapusty, salata, por, pomidory, ogorki
zielone i kiszone, kapusta kiszona, dynia, kalafior i inne

4) warzywa gotowane/duszone: fasolka szparagowa, cukinia, baktazan, brokuty, kalafior,
szpinak, marchewka z groszkiem, buraki i inne

5) warzywa mrozone: mieszanki warzywne, groszek, kalafior i inne

6) warzywa mrozone poza sezonem

Grupa III - Owoce

1) owoce $wieze: takie jak jabtka, kiwi, gruszki

2) owoce sezonowe np.: truskawki, czeresnie, $liwki, maliny, wisnie, porzeczki, owoce
cytrusowe: mandarynki, ananasy, banany, pomarancze

3) owoce mrozone — poza sezonem

4) owoce suszone: morele, rodzynki, zurawina, sliwka

5) kompoty owocowe

6) soki wyciskane ze swiezych owocow

Grupa IV - Mleko i produkty mleczne

1) mleko 3,2 %12 %

2) $mietana 12% i 18 %

3) sery biale — twarogowe, sery zotte

4) napoje mleczne: jogurt, kefir — naturalne, kakao naturalne, kawa zbozowa

Grupa V - Migso, ryby, jaja

1) filetowana ryba bez osci i skory (najlepiej morska)

2) drob, cielgcina, wotowina, chuda wieprzowina

3) wedliny wysokogatunkowe z migsa nie oddzielonego mechanicznie
4) jajka jako samodzielna potrawa i dodatek do potraw

5) pasztet pieczony (domowy)

Grupa VI - Thuszcze

1) masto wysokogatunkowe

2) olej rzepakowy i oliwa z oliwek

3) margaryna — wysokiej jakosci migkka o niskiej zawartosci kwasow tluszczowych — do
wypiekow

Grupa VII - Nasiona straczkowe i orzechy

1) nasiona roslin straczkowych: soczewica, cieciorka, fasola biala i czerwona
2) niesolone orzechy, migdaty, masto orzechowe i inne pasty z orzechéw.

3) ziarna stonecznika, dyni i inne



Grupa VIII - Cukier i stodycze
1) midd pszczeli naturalny

2) dzem i powidta niskostodzone
3) ciasto domowe

Grupa IX - Ziola i przyprawy

1) ziola Swieze i suszone: tymianek, bazylia, oregano, kminek, majeranek, pieprz, czosnek,
estragon, ziota prowansalskie, cynamon i inne

2) papryka stodka, ziele angielskie, listek laurowy

3) suszone ziota bez dodatku soli

4) sél: - w procesie przygotowania positku jest stosowana sol o obnizonej zawartosci sodu
(sodowo — potasowa), - s6l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku, - przy
czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzgledni¢, ze dzienne spozycie soli powinno wynosié¢
nie wigcej niz 5g

Grupa X — Napoje

1) woda — naturalna woda mineralna nisko- lub $rednio zmineralizowana, woda zrédlana lub
woda stotowa

2) koktajle mleczne i mleczno-owocowe — koktajle owocowe, warzywne, owocowo-
warzywne na bazie mleka, napojow zastepujacych mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego,
owsianego, kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdatowego, produktow
mlecznych lub produktow zastepujgcych produkty mleczne,

3) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne

4) herbatki owocowe naturalne: malinowa, owoce lesne i inne (stodzone miodem)

5) herbatki ziolowe naturalne: migta, melisa, rumianek (stodzone miodem)

6) herbata, kawa zbozowa, kakao naturalne

7) kompoty owocowe



